
Kreisverband

Hamburg Altona und Mitte e.V.

 

FitFit für den Notfall!
Unsere Erste-Hilfe-Kurse.
Grundkurs, Fortbildung, Erste Hilfe am Kind, 
Notfalltraining für Arztpraxen
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Das DRK in den Bezirken Altona und Mitte

•  Erste-Hilfe-Ausbildung

•  Flüchtlingshilfe

•  Gruppe Funk, Technik, Sicherheit

•  Jugendrotkreuz

•  Katastrophenschutz

•  Kindertagesstätten

•  Küchengruppe

•  Mobile Zahnarztpraxis

•  Motorradstaffel

•  Realistische Notfalldarstellung

•  Rettungsdienst

•  Rettungshundestaffel

•  Sanitätsdienst

•  Seniorentreff „Haus Ottensen“

•  Wasserrettung

•  Zentrum Osdorfer Born

•  mit Angeboten für Kinder,

•  Jugendliche und Erwachsene

Foto: Andre Zelck/DRK

Notfalltraining für Arztpraxen

Wenn in einer Arztpraxis vor den Augen der Patienten ein 
Notfall auftritt, muss das Praxisteam schnell und sicher hel-
fen können. In solchen Situationen ewarten Patienten ge-
rade in einem Praxisumfeld eine optimale Versorgung. Um 
diese zu gewährleisten, bedarf es einer notfallmedizini-
schen Grundausbildung sowie regelmäßiger Trainings 
und Fortbildungen der gesamten Praxismannschaft.

Unsere Trainings sind auf die Praxisbedingungen und 
Bedürfnisse des Teams abgestimmt. Indem unsere er-
fahrenen Lehrkräfte Sie in Ihren Räumlichkeiten ausbilden, 
können sie Ihnen eine Struktur an die Hand geben, mit 
deren Hilfe jedes Praxismitglied zum Wohle des Patienten 
qualifiziert handeln kann.

Unsere Kurse bestehen aus einem Grundmodul „Bewusst-
losigkeit und Reanimation“ (drei bis vier Stunden), das 
durch zusätzliche Module (jeweils 90 Minuten) zu den The-
men „Wiederbelebung mit Defibrillator oder AED“ und „Um-
gang mit dem Notfallkoffer“ ergänzt werden kann.

Das Notfalltraining entspricht den Anforderungen des 
Qualitätsmanagements des Gemeinsamen Bundesaus-
schusses (G-BA) an die jährliche Fortbildung für Ärzte und 
Mitarbeiter in Notfallmaßnahmen. Darüber hinaus liegen 
unseren Trainingsangeboten die Leitlinien des European 
Resuscitation Council (ERC) zugrunde.



Unser Kursangebot

Zu Hause, beim Sport, in der Schule, am Arbeitsplatz oder 
im Straßenverkehr – in jeder erdenklichen Situation können 
Unfälle passieren und dann ist man auf Hilfe angewiesen.

Die Erste-Hilfe-Ausbildung ist eine der Kernaufgaben des 
Deutschen Roten Kreuzes. Im DRK Kreisverband Hamburg 
Altona und Mitte e.V. vermitteln rund zehn Trainer das ent-
sprechende Handwerkszeug, um bei einem Notfall schnell 
und sicher helfen zu können. Dabei gehen sie in unter-
schiedlichen Kursarten auf die verschiedenen Bedürfnis-
se der Teilnehmer ein.
Nutzen Sie unsere Lehrgänge, um sich Kenntnisse und Fähig-
keiten anzueignen bzw. Ihr Wissen aufzufrischen. Das Rote 
Kreuz setzt auf praxisnahe Wissensvermittlung: Lernen Sie 
anhand praktischer Übungen, wie Sie zum Beispiel die Wie-
derbelebung mit und ohne automatischem externen Defi-
brillator (AED) ausführen, eine Wunde richtig versorgen und 
mit anderen Helfern zusammenarbeiten.

Bei betrieblichen Ersthelfern kann das DRK die Kursge-
bühr direkt mit den gesetzlichen Unfallversicherungs-
trägern bzw. Berufsgenossenschaften abrechnen.

Erste-Hilfe-Fortbildung

Das Erste-Hilfe-Training richtet sich an Interessierte, die in 
den vergangenen zwei Jahren bereits an einem Grundkurs 
oder einem Training teilgenommen haben. Im Training wer-
den Inhalte in Theorie und Praxis wieder aufgefrischt und 
vertieft. Außerdem verlängert dieser Kurs ebenso wie der 
Grundkurs die Zertifizierung zum Ersthelfer im Betrieb 
um weitere zwei Jahre.

Erste Hilfe am Kind

Wir geben Ihnen Maßnahmen an die Hand, um bei Kinder-
notfällen helfen zu können. Sie erlernen die Versorgung 
von Wunden und Knochenbrüchen bei Kindern, aber auch 
die lebensrettenden Sofortmaßnahmen bei Atemstörun-
gen und Störungen des Herz-Kreislauf-Systems. Damit Un-
fälle gar nicht erst passieren, werden Ihnen im Kurs außer-
dem besondere Gefahrenquellen für Kinder aufgezeigt 
und vorbeugende Maßnahmen erklärt.
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Alle auf dieser Seite aufgeführten Kurse umfassen neun Unterrichtseinheiten à 45 Minuten.
Die Termine für unsere öffentlichen Kurse finden Sie im Internet unter http://erstehilfe.drk-altona-mitte.de.

Vereinbaren Sie mit uns gerne einen individuellen Kurstermin bei Ihnen vor Ort
unter Tel. (040) 890 811-17 oder per E-Mail an erstehilfe@drk-altona-mitte.de.

Erste-Hilfe-Grundkurs

Der Erste-Hilfe-Grundkurs ist für alle Interessierten geeig-
net, da keinerlei Vorkenntnisse erforderlich sind. Außerdem 
ist er Voraussetzung für alle Führerscheinklassen. Dieser 
Kurs qualifiziert auch zum Ersthelfer im Betrieb. Die Quali-
fizierung gilt für zwei Jahre und kann um weitere zwei Jahre 
verlängert werden, wenn der Mitarbeiter vor Ablauf an ei-
nem Erste-Hilfe-Grundkurs oder einer Erste-Hilfe-Fortbil-
dung teilnimmt.

Erste-Hilfe-Aus- und Fortbildung 
für Personal in Bildungs- und Betreuungs-
einrichtungen
Dieser Kurs richtet sich speziell an Erzieher, Lehrer und an 
alle, die beruflich mit der Betreuung von Kindern zu tun 
haben, um bei Kindernotfällen und typischen Kinderkrank-
heiten richtig agieren zu können. Der Kurs kann auch exklu-
siv für Kitas und Schulen gebucht werden. Es werden keiner-
lei Vorkenntnisse benötigt. Der Kurs ist für die Ausbildung/
Anerkennung als Tagesmutter geeignet.


