Thema:

Herzinfarkt — wie gefahrlich ist es?

Jahrlich erleiden in Deutschland etwa 300.000 Menschen einen Herzinfarkt. Fast jeder zweite
Betroffene stirbt am Herzinfarkt, bevor er das Krankenhaus erreicht. Der Herzinfarkt liegt somit

in Deutschland bei den Todesursachen ganz vorn. Viele Infarkte ereignen sich in den Morgen-
stunden. Eine moégliche Erklarung dafiir ist, dass mit Tagesanbruch der Spiegel verschiedener
Kreislauf-wirksamer Hormone im Blut ansteigt, wodurch auch Blutdruck und Herzfrequenz héher
werden. Oft werden das Rauchen, Bewegungsmangel oder Ubergewicht als Griinde fiir einen Herz-
infarkt genannt.

Welche Gefahren gibt es noch? Was muss man beim Herzinfarkt machen? Ist eine Operation not-
wendig? Wie lange dauert es, bis man wieder gesund wird? Um Antworten auf diese Fragen zu
bekommen, haben wir den Herzspezialisten Herr Dr.med. Seidensticker eingeladen, der dariiber
einen Vortrag halten wird.

Referent: Doktor Herr Seidensticker (horend)

Datum: 23. Januar 2009 (Freitag)

Beginn: 18.30 Uhr

Einlass: 18.20 Uhr

Wo: Kultur- und Freizeitheim in der Gehorlosen,
Bernadottestralte 128, in Hamburg

Eintrittspreis: 3 € Nichtmitglieder/ in, 2 € Mitglieder/ in

unter 18 Jahre alt kostenlos
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